
Liebe Trampoliner, liebe Eltern!

Wir freuen uns, dass ihr euch für das Trampolinturnen entschieden habt.
Damit alle Spaß an diesem Sport haben, gibt es einige wichtige Punkte, die
ihr wissen müsst und die zu beachten sind:

1. Verantwortung
Die Verantwortung einer jeden Trainingsstunde liegt bei den Trainern. Da-
her ist es wichtig, dass ihre Anweisungen befolgt werden. 

2. Sicherheit
Zu Beginn einer jeden Trainingsstunde müssen die Geräte aufgebaut wer-
den. Jede Trainingsstunde hat seine feste Anfangszeit und daher bitten wir 
alle Aktiven, sich bis dahin im vorderen Bereich der Turnhalle aufzuhalten.
Ein „Rumlaufen“ in der Halle ist nicht erlaubt. Das Gleiche gilt für die 
Zeit des Abbauens.

3. Verhalten am Gerät
Da sich die Trainer auf den Aktiven auf dem Gerät konzentrieren, müssen 
sich die Wartenden so verhalten, dass sie den Turnenden und den Trainer 
nicht ablenken.

Allgemeines:
Unsere Trainer/innen und Helferinnen sind grundsätzlich einer festen Trai-
ningsgruppe zugeordnet. Bei Bedarf vertreten sie sich untereinander.
Damit ihr wisst, wer zu welcher Trainingszeit anwesend ist, hier eine 
Übersicht:
Montags: Michael, Alina, Tamara, Lena und Claire
Mittwochs: Michael, Leonie, Lea und Lea
Zusätzlich unterstützen uns immer wieder Praktikanten.

Sollten Unstimmigkeiten, Probleme und Fragen auftreten, so bitten wir, 
diese mit den Trainern zu klären.

Wir wünschen euch viel Spaß auf dem Trampolin
Eure Trainerinnen und Trainer 


