DJK-VIL Willich

Sporthallen-Nutzungsplan Winter 2011/12

Ortsteil Willich

(glltig ab 24. Oktober 2011)

Turnhalle Kolpingschule Willich

(Schwerpunkte: Tanzen, Turnen, Gymnastik/Breitensport)

3.10.2011

Tag Zeit Verein/Gruppe

Mo 20.00-21.30 Ruckenfitness (Zwicke)

Di 17.45-19.00 FuBball-Jugend (Richards/Kesmis)
19.00 - 20.00 Gymnastik mit Musik (Rassa)
20.00-21.30 Pilates (Friedrich)

Do 17.00 - 18.45 FuRbali-Jugend (Meermann)
18.45-20.00 Body Workout (Kaiser)

Fr 18.00 — 19.30 Fuflball-Jugend (Richards/Kesmis)
19.30 - 22.00 Modellfluggruppe (Kadoch)

Sa 15.00 - 18.00

So 13.30-16.00 Gesellschaftstanz (Bonnmann)
16.00 - 18.00 Gesellschaftstanz (Bonnmann)
18.00 - 20.00 Gesellschaftstanz (Bonnmann)
20.00-22.00 Gesellschaftstanz (Wenzel)

Turnhalle Wekeln
(Schwerpunkte: Budo, Breitensport)

Tag Zeit Verein/Gruppe
Di 14.00 - 15.00 frei
15.00 - 16.00 OGS
16.00 - 20.00 Leichtathietik-Jugend (Rock)
20.00-21.30 Fitness-Gymnastik und Ballspiele (Stock)
Do 17.00 - 18.30 Basketball Madchen (Spicker)
20.00-22.00 Tanz in Choreographie (Monssen)

Mehrzweckraum Willicher Heide

(Schwerpunkt: Turnen, Breitensport)

Tag Zeit Verein/Gruppe

Mo 18.45-20.00 WTV

Mi 16.00 - 18.00 Eltern-Kind (Schwieger)
18.00 - 20.00 Step-Aerobic (Graff)
20.00- 21.30 Pilates (Heumann)




